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                                            Уважаемые родители!

  
     В  период с 15 апреля по 21 апреля 2018 года Адыгейское республиканское отделение Общероссийского общественного благотворительного фонда «Российский детский фонд» в рамках своего 30-летнего юбилея при поддержке Главы Республики Адыгея М. К. Кумпилова и  Министерства  образования и науки Республики Адыгея запланировало проведение в г. Анапе  акции «Мой друг дельфин», основной целью которой является психокоррекционные процедуры с участием дельфинов для  детей с  ОВЗ.

     В акции могут участвовать дети с ОВЗ по следующим показаниям:
1. Детский церебральный паралич (ДЦП);
2. Ранний детский аутизм;
3. Синдром Дауна;
4. Минимальная мозговая дисфункция (ММД);
5. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ);
6. Органические поражения центральной нервной системы (ОПЦНС);
1. Умственная отсталость (кроме глубокой степени), расстройства речи и слуха;
1.  Нейросенсорная тугоухость (НСТ);
1. Невроз, посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР);
1.  Фобии;
1.  Депрессивные расстройства неэндогенного характера, (субдепрессивный уровень);
1.  Расстройства памяти, нарушения обучаемости;
1. Задержка психо-речевого развития;
1. Заикания;
1. Энурез.
Абсолютные противопоказания:
 1.Инфекционные заболевания в острой и подострой стадии, в том     
числе острые инфекционные заболевания до окончания периода изоляции.
 2. Бактерионосительство инфекционных заболеваний ВИЧ-инфекции,  
      гепатит С, сифилис.
 3. Туберкулез любой локализации в активной стадии.
 4. Бациллоносительство дифтерии и кишечных инфекционных       
       заболеваний.
  5. Паразитарные заболевания. Эхинококкоз. Гельминтоз.
  6. Болезни кожи в острой, подострой стадиях; в том числе гнойные и   
     грибковые. Выраженный ихтиоз. Чешуйчатый лишай. Псориаз в     
     прогрессирующей стадии.
 7. Открытый раневой процесс, трофическая язва, порезы.
 8. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к    
      проводимому лечению.
 9. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев. Некупирующиеся   
      судорожные припадки и их эквиваленты.
 10. Прогрессирующая гидроцефалия.
 11. Обострение или декомпенсация хронических патологий 
        (сердечная, почечная, дыхательная недостаточности). Врожденные   
        пороки (до оперативного лечения).
  12. Все заболевания бронхо-легочной системы в острый период.
  13. Приступный период бронхиальной астмы.
  14. Неконтролируемая артериальная гипертензия.
  15. Нескорректированные нарушения сердечного ритма.
  16. Заболевания крови в стадии обострения. Склонность к   
         кровотечениям, заболевания свертывающей системы крови. Дети, 
         больные хроническим миелолейкозом.
1. Сахарный диабет в состоянии декомпенсации.
1. Наклонность к гипогликемическим состояниям с быстрой потерей сознания.
1. Злокачественные патологии. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе проведение химиотерапии. Злокачественная анемия, лейкемия.
1.  Онкологические заболевания. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями в связи с процедурами с участием дельфинов). 
1. Период проведения интенсивной терапии, включая обучения, а также срок после ее окончания менее 6 мес. Срок менее 1 мес. после проведения реиндуктивной терапии.
1.  Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациентов и окружающих. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных веществ.
1. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов.

Относительные противопоказания.

1. Симптоматическая эпилепсия (эпи-синдром).
1. Кахексия любого происхождения.
1. Некомпенсированное нарушение функции щитовидной железы.
1. Заболевания глаз. Часто обостряющийся конъюнктивит.
1. Высокая активность патологического процесса в органах     
    мочевой системы. Хронический нефрит (учитывая 
    длительность ремиссии).
1. Ревматизм с активностью процесса II и  III степени.
1. Хронический гнойный отит.

     Если у Вашего ребенка нет противопоказаний к проведению дельфинотерапии, приглашаем его и Вас принять участие в нашей безвозмездной акции. Для этого необходимо изучить прилагаемые материалы, взять справку - разрешение у лечащего врача на проведение психокоррекционных процедур с участием дельфинов, собрать прочие необходимые  документы  по перечню (см. Памятку для родителей), срочно заполнить таблицу данных на ребенка ( данные по таблице выслать на наш электронный адрес).
     В случае запрета лечащим врачом проведения Вашему ребенку дельфинотерапии необходимо срочно сообщить нам. Отнеситесь к этому вопросу с полной серьезностью и пониманием. Обидно, если это выяснится вовремя предстоящей  консультации у врача в г. Анапе. Или еще хуже, нанесет вред здоровью Вашего ребенка.
     Основная часть реализации  акции включает: 
- консультация врача
- 5 индивидуальных занятий  детей по дельфинотерапии
- 6 суток проживания для 2-х или 3-х человек
- 3-х разовое питание для двоих (в случае заселения более 2-х человек, третий обязательно оплачивает свой завтрак - 200 рублей в день или имеет возможность получить трехразовое питание за 600 рублей в день)
- трансфер на занятия от гостиницы в дельфинарий и обратно
     Длительность каждого сеанса  дельфинотерапии  25 мин. Температура воды в бассейне 24 градуса. Перед занятием ребенку выдается гидрокостюм.
Примерный план занятия:
1.	Приветствие — установление контакта с психологом и дельфином (5 минут).
2.	Адаптация — углубление контакта, развивающие и релаксационные упражнения, непосредственное взаимодействие с дельфином на помосте (5 минут).
3.	Игровая часть — использование элементов игровой терапии, сказкотерапии, арттерапии; игры и рисование с дельфинами (5 минут).
4.	Водная часть — взаимодействие ребенка и дельфина в бассейне; плавание и игры с дельфинами, релаксационные упражнения (10 минут).
5.	Завершение — подведение итогов занятия, проработка положительных чувств и эмоций, прощание с дельфинами.

     У нас очень мало времени, поэтому жду от Вас ответа в течение 2 дней до 2 апреля 2018 года.
     Первое, что нужно сделать заполнить таблицу для отправки в Анапу и выслать на нашу электронную почту или позвонить мне по телефону.
[bookmark: _GoBack]     И еще просьба, ввиду отсутствия средств на аренду  автобуса, жду от Вас предложения.  Заезд и выезд желателен всем вместе. Подскажите, как нам лучше добраться. Если найдем подходящий автобус, с сопровождением ГИББД   договоримся

С уважением,

Председатель Детского фонда      Татьяна  Аркадьевна     Гоголева


Конт.телефон:  8-918-221-27-64
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